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AWO-Fachklinik Schonau fiir alkoholabhdngige Mdnner

Start in ein neues Leben




GRUSSWORT

Hier sind Sie
herzlich willkommen

Verehrte Leserin,
verehrter Leser,

seit 1973 fiihren wir in der AWO-Fachklinik Schonau
stationdre Entwdhnungsbehandlungen fiir alkoholabhdngige
Mdnner durch. Vielen der bislang iiber 5.000 Patienten

und ihren Familien konnten wir zu einem neuen, besseren
Leben ohne Alkohol verhelfen. Sie fanden in unserer Klinik
die besten Voraussetzungen, um den Teufelskreis Sucht zu
durchbrechen.

Mit unserem Behandlungskonzept, das wir auf die Bediirf-
nisse alkoholkranker Manner zugeschnitten haben, bieten
wir unseren Patienten verschiedene Verfahren an, um einen
Ausweg aus ihrer Sucht zu finden.

Jedes Jahr treffen sich ehemalige Patienten zur Wieder- .
o . . Inhalt:

sehensfeier. Die Erzahlungen von ihrem neuen Leben sind

bewegende Momente, die Mut machen und zeigen: Ein L-5: Die Klinik

Lebfn ohrle Alkohol .|st mogllch, du?. AV\.IO—Facr?kllr.nk 6-7: Die Erfolge

Schdnau im Landkreis Lindau war fiir sie der richtige Ort

fiir einen Neubeginn. 8-9: Das Behandlungskonzept

10-11: Die Behandlung

Es lohnt sich also, den Schritt in das neue Leben ohne
Alkohol zu wagen - fiir den Betroffenen, fiir seine 12: DERLSE]

Angehdrigen und fiir seine Freunde. 13: Die Patienten

14-15: Das Haus im Uberblick
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DIE KLINIK

Die Vorteile einer
kleinen Einrichtung

Dank der Beschrinkung auf 32 Therapiepldtze ist in der
AWO-Fachklinik Schonau eine besonders individuelle Behandlung

und Betreuung maoglich.

Der personliche Kontakt erleichtert
gerade am Anfang einer Therapie die
Eingewdhnungsphase. Das familidre
Ambiente und die Arbeit in Kleingrup-
pen fordern die Entwicklung einer
vertrauensvollen Beziehung, die eine
wesentliche Grundlage fiir den Behand-
lungserfolg bildet.

Die Klinik befindet sich in ruhiger Lage
zwischen Lindau am Bodensee und
Kempten im Allgdu. Hier kénnen sich
die Patienten abseits des Alltags und der
gewohnten Umgebung neu orientieren.
Direkt an der Klinik vorbei verlaufen
Rad- und Wanderwege — Natur pur im
Herzen des Westallgdus.

In den wohnlichen Zimmern fiihlen sich
die Patienten schnell wie zu Hause. Die
Klinik bietet zahlreiche Annehmlich-
keiten = vom Schwimmbad bis zur Cafe-
teria, vom Werkraum bis zur Kegelbahn.

Die freie Zeit aktiv und sinnvoll zu ge-
stalten und neue Formen der Beschaf-
tigung zu finden, betrachten wir als
wichtigen Bestandteil der Therapie. Im
Therapieplan, der fiir jeden Patienten
individuell erstellt wird, bleibt daher
auch geniigend Raum zur personlichen
Freizeitgestaltung.

Willkommen in Schonau!

Hier konnen Sie

+ sich Zeit nehmen fiir sich selbst,

- Ihre (Sucht-)Probleme bearbeiten,
+ offene Gesprdche fiihren,

* neue Perspektiven entwickeln,

+ sich starken und kraftigen,
* neue Problemldsungsstrategien
ausprobieren.




DIE ERFOLGE

+Endlich weg vom Alkohol.
Danke fur die Hilfe."

Wer konnte die AWO-Fachklinik Schonau besser beschreiben als unsere Patienten?
Hier berichten sie, wie sie die Therapie erleben.

,Hat mir viel gegeben" »Sehr zu empfehlen” : T

.Mich wegen dem Problem Alkohol .Ich habe viel gelernt und mir hat es gut i " p "ICh bin sehr zuversichtlich

zu outen, viel mir sehr schwer. gefallen. Es gibt nette Therapeuten und \ .Ich bin seit 5 Wochen hier. In dieser Zeit ging es mir von
Durch den Aufenthalt in dieser Klinik einen menschlichen Umgang miteinan- Woche zu Woche immer besser. Ich bin sehr zuversicht-
jetzt nicht mehr. der. Ich habe das Fahrradfahren wieder lich, dass ich in den nichsten 10 Wochen noch sehr viel
Man hat mir hier mit Therapien in fiir mich entdeckt und beim Seidenmalen dazulerne. Durch die vielfiltigen Therapieangebote und
15 Wochen sehr viel gegeben. richtig abschalten gelernt. Alles in allem die tiglichen festen Aufgaben ist ein geregelter, normaler
Jetzt kann ich mit Sicherheit weiter war es eine saugute Erfahrung.”

Tagesablauf wieder maoglich. Der regelmdRige Austausch
mit Mitpatienten in verschiedenen Gremien und auch im
Alltag fiihrt bei mir zu einer positiven Einstellung und
hilft mir, meine Probleme besser zu verarbeiten.

ohne Alkohol leben."

Ich wiinsche und erhoffe mir, dass ich auch ohne Alkohol
mit meinen Schmerzen umgehen lerne und gestarkt mit
Zuversicht in die Zukunft nach Hause gehen kann."




DAS BEHANDLUNGSKONZEPT

Zurlck ins
Gleichgewicht

Der Mensch wdéchst mit den Aufgaben — und den
Problemen. Darauf basiert das Resilienzkonzept
der Fachklinik Schonau: Patienten lernen, Krisen

zu liberwinden.

In einer Krise kann alles
aus den Fugen geraten: der
einzelne Mensch ebenso wie

komplette Wirtschaftssysteme.

Jetzt gilt es, moglichst schnell
wieder zu einem gesunden
Gleichgewicht zuriickzufin-
den.

Die eigenen Starken entde-
cken, ausbauen und im Alltag
einsetzen lernen, befahigt
zu Bestdndigkeit in auler-
gewdhnlichen Belastungs-
situationen. Wie ein Baum,
der sich im Sturm biegt, aber
anschlieBend wieder auf-
richtet, konnen Belastungen
liberwunden und Krisen ge-
meistert werden. Hierfiir sind
tragfdahige Handlungsmuster
vonnoten, um Stress und
brenzlige Lebenssituationen
zu bewdltigen.

Wer aus dem Kreislauf der
Sucht ausbrechen will, muss
sich verdandern. Schluss mit
Verdrangen, Betduben und
Sich-gehen-Lassen! Der
Schliissel zum Erfolg: eine
gestdrkte Widerstandskraft
(Resilienz). Der Patient lernt,
Hilfe anzunehmen, steht zu
seinen Problemen, setzt sich
konkrete Ziele und nimmt
sein Schicksal selbst in die
Hand.
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DIE BEHANDLUNG

Die 6 Erfolgsfaktoren

Behandlungserfolge sind das Ergebnis eines klaren Konzepts und einer Therapie, bei der alles
aufeinander abgestimmt ist. In der AWO-Fachklinik Schonau greift ein Riddchen ins andere.

@ Psycho-/Soziotherapie

Wir Bezugstherapeuten verstehen uns
als Wegbegleiter, die jedem Patienten
in Einzel- und Gruppengesprdchen
individuell mit Rat und Tat zur Seite
stehen und ihm dabei helfen, eine
zufriedene Abstinenz zu erreichen.
Wichtige Angehorige werden nach
Méglichkeit in die Therapie einbezogen.

© Medizinische Abteilung

Auf der Grundlage einer ganzheitlichen
Betrachtungsweise sorgt die medizini-
sche Abteilung dafiir, dass die Patienten
wieder moglichst gesund, leistungsfahig
und selbstbestimmt leben kdnnen.

€© Arbeits- und Ergotherapie

Wir fordern die Fahigkeit, beruflich tdtig
zu sein und ein eigenstandiges Leben
zu fiihren. Schliisselqualifikationen des
beruflichen Alltags wie z.B. Durchhalte-
vermdgen, Belastbarkeit, realistische
Selbsteinschdtzung, selbstandiges
Arbeiten oder Teamfahigkeit konnen
trainiert werden.

Bei Bedarf werden Patienten darin un-
terstiitzt, ihre berufliche Perspektive zu
korrigieren oder neu zu gestalten. Auch
Hilfe bei Bewerbungen oder Praktika in
Betrieben vor Ort sind moglich. Ebenso
werden kreative Fahigkeiten entdeckt,

weiterentwickelt und vertieft.

O Sport- und Physiotherapie

Durch einen individuellen Therapieplan,
der die sportlichen Vorerfahrungen des
Patienten und seine aktuelle korperliche
Verfassung beriicksichtigt, werden u. a.
folgende Therapieziele verfolgt:
+ Wiedererlangen von SpaR an Bewe-
gung in der Natur und im Wasser
+ Vertrauen in und Achtsamkeit fiir
den Korper starken
+ verbesserte Korperlichkeit und
positives Korpergefiihl

© Freizeitgestaltung

Die Patienten werden dazu angeregt,
sich Gedanken iiber eine sinnvolle und
befriedigende Freizeitgestaltung zu
machen und neue Aktivitaten aus-
zuprobieren. In Schonau kénnen die
Patienten viele Aktivitaten fiir sich
entdecken: vom Werken bis zum
Schwimmen, von der Sauna bis zum
Schneeschuhwandern und von der
Tierpflege bis zur Bergtour. Das Ziel:
mehr Kreativitdt - mehr Lebensfreude.

0 Zielorientierte Therapie

Wir erstellen mit jedem Patienten zusam-
men ein individuelles Therapieprogramm.
Um das Erreichen personlicher Therapie-
ziele zu erleichtern, bieten wir zusatzlich
indikative Gruppen Gruppen an, wie z.B.
+ Genusstraining

+ Therapeutisches BogenschieBen

+ Entspannungstraining

+ Nichtrauchertraining

« Depressionsgruppe

Bei allen Patienten fordern wir den
achtsamen Umgang mit sich selbst und
untereinander. Auch die Starkung der
Resilienzfahigkeiten gehort zum Stan-
dardprogramm.

n



I — I —
DAS PERSONAL DIE PATIENTEN

Aktive Mitarbeit erforderlich

Besondere Situationen erfordern besondere Anstrengungen. Dazu zdhlt eine Entwohnungsbehandlung.
Einsicht und Willenskraft vorausgesetzt, wird aus der Krise eine Chance zum Neubeginn.
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In besten
Handen

Die Mitarbeiter der AWO-Fachklinik Schénau haben ein ehrgeiziges Ziel:
ihren Patienten zu einer dauerhaften, zufriedenen Abstinenz zu verhelfen.

Auf der Grundlage der Humanistischen
Psychologie wird ein verstandnisvoller
und wertschdtzender Umgang mit den
Patienten gepflegt. Zum erfahrenen
multiprofessionellen Team der Fachklinik
Schonau gehdren ein Arzt, Psychologi-
sche Psychotherapeuten, suchtthera-
peutisch ausgebildete Sozialpddagogen,
Arbeits- und Beschaftigungstherapeuten,
eine Sport- und Physiotherapeutin sowie
Krankenpflegepersonal im Tag- und
Nachtdienst.

Dazu kommt das Personal aus der
Verwaltung, von der Haustechnik und
vom Reinigungsdienst.

Die Patienten werden einer von vier
Gruppen zugeordnet. Die jeweiligen
Bezugstherapeuten sind dann auch die
festen Ansprechpartner. So entwickelt
sich schnell eine vertrauensvolle Zusam-
menarbeit.

RegelmdRige Besprechungen und
Ubergabegespriche sorgen fiir Transpa-
renz und stetigen Informationsfluss im
Behandlungsteam. Die Mitarbeiter bilden
sich regelmaRig fort, um stets auf dem
neuesten Erkenntnisstand zu sein.

»0hne Not dndert sich nichts,
am wenigsten die mensch-
liche Personlichkeit", hat
der beriihmte Psychologe
C.G. Jung einmal gesagt. Eine
bittere, aber oftmals auch
richtige Erkenntnis. Das Gute
daran: Wenn Alkoholkranke
erst einmal feststellen, dass
es so nicht mehr weitergehen
kann, ist die Bereitschaft zu
Verdanderungen umso groRer.

Es sind also auch auf Seiten
der Patienten einige Voraus-
setzungen erforderlich, wenn
die Behandlung zu einem
nachhaltigen Erfolg fiihren
soll. Besonders wichtig ist
hierbei der feste Wille,

« sich den eigenen (Sucht-)

Problemen zu stellen,

« kiinftig abstinent zu leben,
+ wieder Freude am Leben zu

finden.

Dann ist der Wendepunkt
erreicht, an dem man sagen
kann: Adieu Alkohol - herz-
lich willkommen in der
AWO-Fachklinik Schénau!



Gute Lage, klare Ziele

DAS HAUS IM UBERBLICK

Die AWO-Fachklinik Schonau ist eine Reha-Einrichtung
zur stationdren Entwohnung alkoholabhdngiger Mdnner.

Zielgruppen:

Erwachsene, alkoholabhdngige Mdnner.

Die Fachklinik Schonau bietet ein be-

sonders giinstiges Behandlungssetting
fiir Patienten mit

+ Depressionen

+ Stressproblemen

+ sozialen Kontaktstérungen

« Defiziten in der Freizeitkompetenz

+ Problemen in der Haushaltsfiihrung

+ Nikotinabhangigkeit

Auch fiir (Friih-)Rentner und Pensionire.

Therapieplatze:
32 Behandlungspldtze

Therapiedauer:

Reguldre Behandlung: 15 Wochen
Wiederholungs-/Auffangbehandlung:
8-10 Wochen

Kombitherapie: 8 Wochen

Therapiekonzept:

Bio-psycho-soziales Therapiekonzept,
orientiert an den Stdarken, Fahigkei-
ten und Entwicklungspotenzialen der
Patienten.

Ausstattung:

Die Klinik verfiigt iiber Sauna,
Schwimmbad, Sporthalle mit Fit-
nessbereich, Kegelbahn, Speisesaal,
Bibliothek, kostenfreies Internet-Cafe,
Fernsehraum, Aufenthaltsraum mit
Wintergarten und Terrasse, Cafeteria,
Gruppenrdaume, Wdscherei, Werkraume,
Schreinerei.

Zimmer:

Doppelzimmer und einige Einzelzim-
mer, alle mit Dusche, WC und Telefon
ausgestattet (Telefonieren ist kostenlos).
Alle Zimmer mit Balkon oder Terrasse
und Zimmer fiir Patienten, die ihr
Haustier mitbringen.

Leistungstrager:

Belegt wird die Fachklinik Schonau von
allen Deutschen Rentenversicherungen,
Krankenkassen, Sozialhilfetragern und
von Selbstzahlern. Federfiihrender Leis-
tungstrager ist die Deutsche Rentenver-
sicherung Schwaben.

Behandlungsziele:
+ Alkoholabstinenz

* korperliche und
psychische Gesundung

* Forderung der Teilhabe
am gesellschaftlichen und
beruflichen Leben

* Einleitung von
NachsorgemalRnahmen

Qualitaitsmanagement:

Die Fachklinik Schénau ist nach

DIN EN 1SO 9001 und BAR zertifiziert.
Ferner beteiligt sie sich am Qualitats-
sicherungsprogramm der gesetzlichen
Rentenversicherungstrager.

Lage:

Die Fachklinik Schénau (Landkreis
Lindau) liegt im Westallgdu zwischen
Lindau am Bodensee und Kempten im
Allgdu. Die ndchste Bahnhaltestelle: das
3 km entfernte Réthenbach/Allgau.
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